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 Notes : 1. Attempt five questions. 

 2. Two questions from each section are necessary. 

 3 Draw well-labeled diagrams wherever necessary. 

 

 

  SECTION - A 

 

 

1.  Explain the term physical fitness. Write down the physiological concept of physical 

fitness. 
 

16 

2.  Explain the following. 

a) 2O  debt. 

b) Second wind. 

 

2x8 

=16 

3.  Explain the effect of high altitude on training. 

 

16 

4.  Explain in brief the meaning of exercise and write its classification. 

 

16 

5.  Explain the effect of training on the Respiratory System. 

 

16 

  SECTION – B 

 

 

6.  Write the importance of Kinesiology in Coaching. 

 

16 

7.  Write notes on the following. 

a) Joints, their kinds and movements. 

b) Functional Classification of muscle. 

 

2x8 

=16 

8.  Explain the term “Efficient Movement” and write the factor causing efficient movement. 

 

16 

9.  Explain the following principles. 

a) Principle of inertia. 

b) Principle of equilibrium. 

 

2x8 

=16 

10.  What do you mean by Posture? Explain its importance in Sports. 

 

16 

  ************  
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 सचुना :- 1. एकूण पाच प्रश्न सोडवा. 

 2. प्रत्येक ववभागातील वकमान दोन प्रश्न सोडववण ेआवश्यक आह.े 

 3. सुुंदर आकृती काढा. 

 

 

  विभाग – अ 

 

 

1.  शारीररक क्षमतेची स्पष्ट सुंकल्पना द्या. शारीररक क्षमतेची शरीर वियाशाविय सुंकल्पना वलहा. 

 

16 

2.  खालील स्पष्ट करा. 

a) 2O  ऋण (Oxygen debt) 

b) वितीय वाय ू(Second wind) 

 

2x8 

=16 

3.  प्रवशक्षणाचा समग्रकालीन ऊर्ाा प्रणालीवर पररणाम स्पष्ट करा. 

 

16 

4.  व्यायाम या पदाचा अर्ा र्ोडक्यात वलहून त्याचे वगीकरण वलहा. 

 

16 

5.  श्वसन प्रणालीवर प्रवशक्षणाचे प्रभाव याचे स्पष्टीकरण करा. 

 

16 

  विभाग – ब 

 

 

6.  अविगमशािात शरीरविया ववज्ञानाचे महत्व स्पष्ट करा. 

 

16 

7.  खालील विपण ेवलहा. 

अ) सुंिी आवण प्रकार व हालचाली. 

ब) स्नायूुंचे वियात्मक वगीकरण. 

 

2x8 

=16 

8.  “कायाक्षम हालचाल” या सुंज्ञेचे स्पष्टीकरण करा व वतला प्रभाववत करणाऱ्या घिनाुंना स्पष्ट करा. 

 

16 

9.  खालील वसद्ाुंत स्पष्ट करा. 

अ) र्डत्वाचा वसद्ाुंत. 

ब) सुंतुलनाचा वसद्ाुंत. 

 

2x8 

=16 

10.  शरीरसािना म्हणर्े काय? खेळात त्याचे काय महत्व ते स्पष्ट करा. 

 

16 

  *************  
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 सचुनाएँ :-  1. पॉच प्रश्नों के उत्तर दीवर्ए। 

 2. प्रत्येक ववभाग से दो प्रश्न हल करना अवनवाया ह।ै 

 3. आवश्यकतानुसार आकृवतयाँ बनाइए। 

 

    

  विभाग – अ 

 

 

1.  शारीररक क्षमता की पररभाषा दीवर्ए। शारीररक क्षमता के शरीर विया की िारणा को वलवखए। 

 

16 

2.  वनम्नवलवखत को स्पष्ट कीवर्ए। 

a) 2O  ऋण (Oxygen debt) 

b) ग्राण वाय ू(Second wind) 

 

2x8 

=16 

3.  समदु्र की सतह से ऊर्ाा की प्रवशक्षण पर होने वाले प्रभावों का वणान कीवर्ए। 

 

16 

4.  व्यायाम का अर्ा सुंक्षेप में वलखते हुए उनका वगीकरण वलवखए। 

 

16 

5.  श्वसन सुंरचना पर प्रवशक्षण के प्रभाव को स्पष्ट कीवर्ए। 

 

16 

  विभाग – ब 

 

 

6.  अविगमशाि में शरीवियाववज्ञान के महत्व को वलवखए। 

 

16 

7.  वनम्नवलवखत पर विप्पवणयाँ वलवखए। 

अ) सुंवि उसके प्रकार एवुं हलचल। 

ब) माुंसपेवशयों का वियात्मक वगीकरण। 

 

2x8 

=16 

8.  “कायाक्षम हलचल” इस पद को स्पष्ट कीवर्ए एवुं उस ेप्रभाववत करने वाले कारकों को स्पष्ट कीवर्ए। 

 

16 

9.  वनम्नवलवखत वसद्ाुंतों को स्पष्ट कीवर्ए। 

अ) र्ड़त्व का वसद्ाुंत। 

ब) सुंतुलन का वसद्ाुंत। 

 

2x8 

=16 

10.  शरीर सािारण से आप क्या समझते ह?ै खेलों में इसके महत्व को स्पष्ट कीवर्ए। 

 

16 

  *************  
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